
 
 

 
【主 催】  一般財団法人 野辺地町観光協会 
 
【後 援】  野辺地町、野辺地町教育委員会、野辺地町スポーツ協会 
 （予  定）   野辺地町商工会、野辺地町漁業協同組合、東奥日報社 
          デーリー東北新聞社、野辺地アスリートクラブ 
【協    力】  青森県立野辺地高等学校 
 
【期 日】  令和７年４月２９日（火・祝）悪天候の場合、中止 
          １ 受  付  午前８時００分（野辺地町愛宕公園広場） 
          ２ 監督会議  午前８時３０分（   〃   〃   ） 
          ３ 開 会 式  午前９時００分（   〃   〃   ） 
          ４ 閉 会 式  午後１時３０分（   〃   〃   ） 
 
【競 技 日 程】 

出発時間 部    門 区間 距離 
午前 ９時３０分 一般・高校の部、中学校（男子）の部 6区間 3.2km 
午前１１時１５分 女子の部(一般・高校・中学校)、小学校の部 5区間 2.2km 
午後 ０時３０分 オープンの部 6区間 1.2km 

 
【競 技 方 法】  各部門対抗競技とする。 
          １ 一般・高校の部（中学生以下の参加は認めない） 
          ２ 中学校(男子)の部 
          ３ 女 子 の 部（一般・高校・中学校） 
          ４ 小 学 校 の 部（３年生以上で男女を問わない。） 
          ５ オ ー プ ン の 部（男女年齢を問わない。）※タイムの計時は行わない。 
 
【コース・距離】  別紙のとおりです。 
 
【競技注意事項】  日本陸上競技連盟駅伝競走基準と大会申し合わせ事項による。 
          １ チーム編成 
            ①一 般 ・ 高 校 の 部（監督１名・選手６名・補欠３名とする。 ） 
            ②中学校(男子)の部（監督１名・選手６名・補欠３名とする。  ） 
            ③女 子 の 部（監督１名・選手５名・補欠３名とする。 ） 
            ④小 学 校 の 部（監督１名・選手５名・補欠３名とする。 ） 
            ⑤オ ー プ ン の 部（監督１名・選手６名・補欠３名とする。   ） 
          ２ 各区間のオーダーは、参加申し込み締め切りの４月１２日（土）までに 
            大会事務局に書面（様式第１号）をもって提出すること。 
          ３ オーダー提出後（申込み後）の選手変更は、その区間の交代として補欠 
            からの補充とし、大会当日午前８時３０分までに大会本部（監督会議受 
            付）に書面（様式第２号）をもって提出すること。 
          ４ 選手は、如何なる場合でも、審判長又は大会医務員から競技中止を命ぜ 
            られた時は、直ちにその命に従わなければならない。 
          ５ 選手は、必ず主催者が用意したナンバーカードをユニフォームの胸と背 

部につけること。 
          ６ 競技者が、途中で競技を続行することができない状態になったとき、ま 
            たは、競技を中止させられた場合は、当該チームのその区間の競技を無 
            効とする。ただし、そのチームは審判長の指示に従い、次区間走者から 
            再び競技を続行することができる。この場合、そのチーム全体の記録と 
            成績は認めれないが、無効となった区間以外の各区間の記録は認められ 
            る。なお、再スタートは最終チームの走者と同時スタートとする。 

７ 競技者は、道路の左側を走らなければならない。 
８ 伴走は、全区間を通して認めない。 
９ 大会規定に違反したチームは、競技終了後でも失格させる。 
10 原則として繰り上げスタートはしない。ただし、競技運営上審判長の判 
  断により止む得ない場合は、繰り上げスタートを行うこともある。 
11 その他細部は監督会議申し合せ事項とする。 
12 春の寒暖の差が激しい時期であることから、大会当日、選手の体調及び 
  体温管理は徹底すること。  

【参 加 資 格】  １ 県内居住者、又は県内陸上チームに在籍している者。 
          ２ 職場、団体等は、職場長及び団体代表者の証明書の提出できるもので 
             編成すること。 
          ３ 小学校、中学校、高校のチームは同一学校に在籍している者、又は同 
            市町村のグループで編成すること。 
          ４ 大会長が特別参加を認めた場合。 
 

【参加と申込先】  １ 申込期日 令和７年４月１２日（土）正午迄 必着のこと 
                 ※申込みの際は、緊急の連絡先（携帯電話）を必ず記入 
                  すること。 
          ２ 申 込 先 〒０３９－３１５３ 
             上北郡野辺地町字中小中野１７－１７ 
             一般財団法人 野辺地町観光協会（野辺地町観光物産ＰＲセンター内） 
              ＴＥＬ ０１７５－６４－９５５５ 
              ＦＡＸ ０１７５－６４－９５０１ 
             受付時間：午前９：００～午後５：００まで（土日受付け可） 
             ※受付完了通知はいたしません。 

３ 申込様式 別 紙（様式第１号） 
   ※関係書類は、当協会ホームページよりダウンロード可能 

          ４ 参 加 料 申込同時に納入（持参・振込み・現金書留）すること。 
                   一般・高校の部  １チーム ６，０００円 
                   中学校（男子）の部  １チーム ５，０００円 
                   女 子 の 部  １チーム ５，０００円 
                   小 学 校 の 部  １チーム ５，０００円 
                   オ ー プ ン の 部  １チーム ４，０００円 
 
 
 
 
 
 
             ※参加料を振込む際は、チーム名でお振込み下さい。 
             ※悪天候等のやむを得ない事情により大会を中止する場合でも、参加料 
              の払い戻しはいたしませんのでご了承下さい。但し、大会プログラム 
              については、大会当日会場の愛宕公園内コミュニティセンター（午前 
              ）及び野辺地町観光物産ＰＲセンターで配布いたします。 
 
【表 彰】  １ 優勝チームには優勝旗（永久持ち回り）を授与する。 
          ２ 前回優勝したチームには、レプリカを贈る。 
          ３ １位～３位まで賞状、副賞を授与する。４位～６位まで賞状を授与する。 
          ４ 各部門の全区間通じての最高ラップタイム者には賞状と副賞を授与する。 
          ５ オープンの部の完走チームには、完走賞を授与する。 
          ６ 参加チーム毎に活ホタテを参加賞としてお配りしますので、ゴール後、 
             タスキを愛宕公園内コミュニティセンター横に持参すること。 
             ※上記３・４については、オープンの部は除く。 
 
【参加者の義務】  １ 主催者は、傷病やその他の事故（交通事故、荷物の盗難や紛失等）に 
             関し、一切の責任を負いませんので、スポーツ傷害保険等へ加入する 
             こと。（主催者は参加者が大会中に負ったケガの応急処置のみ対応する。） 
          ２ 小学生、中学生、高校生に関しては、学校担当責任者及び各クラブ責任 
            者の承諾を得た上で参加すること。 
 
【そ の 他】  ★ 警察との協議または指示により、この事項に変更があるときは、監督 
             会議で説明する。 
          ★ その他疑問があるときは、観光協会まで問い合わせすること。 
          ★ 同一職場、団体、学校等からの出場チーム数は制限しない。 
          ★ 悪天候の場合は中止となります。なお、大会当日の天候等の状況により 
            主催者が中止と判断した際には、当日の午前７時を目途に、当協会ホー 
            ムページ上で通知する。※実施または決行する際には掲載しません。 
 
 
 
  
 
          ★ その他緊急の場合、主催者より連絡することもある。 
          ★ 大会当日、野辺地小学校体育館を選手の待機及び休憩所に開放しており 
            ます。なお、別紙の注意事項を守りご利用願います。 
          ★ 大会当日、発熱等の症状や体調が悪い方の参加はお控え願います。 
          ★ 本大会では、襷（タスキ）にタイム計測用のチップが取り付けられてお 
            り、記録計測を行います。各チーム最終走者ゴール後は必ず返却してい 
            ただきます。襷を紛失及び未返却の場合は、実費（2,000円）を請求さ 
            せていただく場合があります。 

２０２５ のへじ春まつり 
第４５回『ホタテ駅伝大会』実施要項 
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